Methoden o
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Ziele ~Pi

Ziel:

- Sirass abbhayuen Man sieht nur mit dem Herzen gut.

= Inneres Gleichgewicht i we“"::ﬂ?;ﬂiﬂ::" das Auge

- Persénfichkeitsentwickiung Ansuine de Sainl-EXUpEry - Y B

- verbasserte Kommunikation und I n t“ lt I v
Selbatkommunikation Traliing Tie peasdaliches Wachsisim

- sich selbst kennen lernen "'"\a -ﬂ‘

- Gedankenmuster aufdecken -

- innera Konflikte Msan

- 3ich selbst und andere annehmen

- Fahigkeiten erkennen und aklivieren
= Verantwortung fur das eigana Laban

Ubemehmen

Methoden:
- Lésungs- und ressourcanorientberts

Beratung
- Ausarbeitung systemischer Psychologische Beratung

Zusammenhange Monika Saver Mentales Training
- I'r:.'lifgta:les Training Fischerweg 12 Systemische Beratung - Familienberatung
: Farblichtbestrahlung 24249 Bodenmais Farbtherapie und Farbpsychologie
- Farbpunktur Tel.: 09924/902113 Farbgestaltung - Farbkonzepte
- Psychokinesiologie : Fax: 09924/902111 Farbtyp - Persdnlicher 5til - Image
- Enlspannung + Maditative Ubungen monika@saver-media.de Firmenberatung - Seminare

- Bewegungs- und Tanzmaditation
= Tagtraumarbeit



zu sich selbst finden

Psychologische Beratung

In persdnlichen und berufichen Krsenzeitan
kinnen klarende Gesprache halfen,

Finden Sie mil Hiffe gezielter Fragen den
besten Barater - sich selbst|

Gewinnen Sk neus Einskchiten und rehmen
Sie-slch und andere dadurch besser an.

Systemische Familienberatung -
Systemaufstellungen

Sysleme in Familie, Barul w.sw. sind
Bazishungsverflechlungen aus sinzelnen
Parsonaen, die sich gaosnsaitin basnflussen.

Indam Sia syslemische Jusammenhings erkannan,
kisnnan Sia Konflikte und Yerstrickungen aullésen
und soc¥unden heailan.

farbig und lichtvoll

Farben - die Apotheke des Lichts
Farbtherapie & Farbpunktur

Farbpunkiur ist eine "Akupunkbur” ausschisalich
mif farbegem Lichl

Die richtige Farbechwingungeireguenz veraniasst
die Zelle xu kohdrentem Schwingungsverhalten,

Mit Farblichi kannen Sig tief entspannen, die
Solbsthallung aktivieren, seelisch-gaistig wachsen
und sich sakbst erkennen!

Mutzen Sie die Urquelle Lichi - s gibt Kaum eing
natiiichers urd wirkungswollere Cuelle der
Gesundheil

Mentales Training - Coaching

Training fir Geist und Korper -
wen vom problemodentieren, hin zum
IGsungsomsntiertan Denken und Handaln,

Starken Sie den Glauben an die eigenen Fahigkeiien
und sledgern Sie i Wohlbefinden durch die kKraft des
mentalen Bildes. L ermen Sie durch Entapannung wnd
ksen Bise sich wan problemerzeugendean, inneren
Programmsan.

wohlfohlen
&
strahlen

Farbgestaltung/Farbkonzepte
fir Raume/Gebaude /Werbung

Farbe spiell aira wichlige Rolia in

ureseram Leben

Ein stimmiges Farbkonzep! und der gezielts
Emnsatz won Farbe kann die Labansgualitat
steigarm und [hnen sy mehr Edolg varhathan.
Meben dar dsthalischan solflen S auf jeden
Falt dig psychaologische Hallwirkung der
Farben nutzen

Professionelles Image

Farbtyp und Personlichkeit -
ganzheitlich und individuell

Erleben Sie das Phdinoman Fasbe und erkennen
ke, welche Farben dle fir Sia richligen sind.
Lermen Sie versiehen, wanurm [hnen bestmmibe
Stil- und Moderchivngen endeuti Desser
stahen als andare,

Erkennen Sia lhie naturgegebenan Anlagen,
i gul avszuseten, sich nundhesim
wohlzufishlen und dies jeden Tag mit
Salbsthewssisein auszustrahlen,




